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Expectativa

Questdo 1

"Juventude" é um termo usado para descrever um periodo no ciclo da vida humana que pertence a jovens
do sexo feminino e masculino, de 15 a 24 anos, para refletir o estagio de mudancas na maturagéo bioldgica,
no desenvolvimento cognitivo, e no periodo de transicdo de papéis sociais. O jovem nao é foco das

iniciativas de saude publica em nossa sociedade por estar no estagio visto como o "mais saudavel" da vida.

Questdao 2

Os problemas sociais que afetam os jovens ndo sao estaticos, e os ambientes sociais que os jovens
experenciam hoje variam substancialmente em comparagdo com os jovens dos Ultimos 30 anos nos
Estados Unidos. Os efeitos a longo prazo de circunstancias sociais no inicio da vida tém sido amplamente
reconhecidos como influenciadores no risco de doenca mais tarde na vida adulta. A epidemiologia busca
elucidar a relacdo entre as experiéncias e a saude nas diferentes fases da vida de um individuo. Ha um
crescente reconhecimento de que os problemas sociais que impactam a saude da juventude podem ter

efeitos a longo prazo para a vida.

Questdo 3

Enquanto as principais causas de hospitalizacdo entre os jovens incluem transtornos mentais, lesdes e
problemas respiratérios, problemas como condi¢cdes precarias de habitacdo, violéncia interpessoal, e
inseguranca alimentar afetam a sadde e o desenvolvimento dos jovens e estdo associados com o0 aumento

das taxas de internacdo, aumento do uso de servigos de emergéncia e de cuidados médicos.

Questdo 4

Apesar da reconhecida importancia dos problemas sociais para a saude, a maioria dos estudos que
investigam as disparidades sociais apresentam dados que nédo foram originalmente coletadas para este fim,
investigam um ou apenas alguns problemas sociais por vez, usam dados que ndo representam experiéncias
individuais, e sdo muitas vezes carregados de limitagces metodolégicas inerentes a estudos retrospectivos.
Além disso, tem havido uma transposicdo lenta do conhecimento de problemas sociais para 0 ambiente
clinico. Ainda, o impacto dos problemas sociais sobre a salde, em particular durante a fase de juventude, é

raramente abordado.

Questao 5

Para compreender o impacto das desigualdades sociais sobre a saude da juventude, nés projetamos e
executamos uma analise abrangente dos problemas sociais entre os jovens que procuram atendimento em
um hospital urbano de primeiros socorros em uma area de Boston (MA, EUA). Nossa hipétese € de que os
individuos com mais problemas sociais teriam uma pior autopercep¢do da sua saude, e, portanto, 0s
objetivos do nosso estudo foram: 1) avaliacdo e determinacdo da associacao de problemas sociais com a
autopercepcado de saude entre a nossa populagdo jovem, e 2) estimativa da correlacdo entre as categorias

de problemas sociais.



