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Expectativa 

 

Questão 1 

  "Juventude" é um termo usado para descrever um período no ciclo da vida humana que pertence a jovens 

do sexo feminino e masculino, de 15 a 24 anos, para refletir o estágio de mudanças na maturação biológica, 

no desenvolvimento cognitivo, e no período de transição de papéis sociais. O jovem não é foco das 

iniciativas de saúde pública em nossa sociedade por estar no estágio visto como o "mais saudável" da vida. 

 

Questão 2 

Os problemas sociais que afetam os jovens não são estáticos, e os ambientes sociais que os jovens 

experenciam hoje variam substancialmente em comparação com os jovens dos últimos 30 anos nos 

Estados Unidos. Os efeitos a longo prazo de circunstâncias sociais no início da vida têm sido amplamente 

reconhecidos como influenciadores no risco de doença mais tarde na vida adulta. A epidemiologia busca 

elucidar a relação entre as experiências e a saúde nas diferentes fases da vida de um indivíduo. Há um 

crescente reconhecimento de que os problemas sociais que impactam a saúde da juventude podem ter 

efeitos a longo prazo para a vida. 

 

Questão 3  

Enquanto as principais causas de hospitalização entre os jovens incluem transtornos mentais, lesões e 

problemas respiratórios, problemas como condições precárias de habitação, violência interpessoal, e 

insegurança alimentar afetam a saúde e o desenvolvimento dos jovens e estão associados com o aumento 

das taxas de internação, aumento do uso de serviços de emergência e de cuidados médicos. 

 

Questão 4 

Apesar da reconhecida importância dos problemas sociais para a saúde, a maioria dos estudos que 

investigam as disparidades sociais apresentam dados que não foram originalmente coletadas para este fim, 

investigam um ou apenas alguns problemas sociais por vez, usam dados que não representam experiências 

individuais, e são muitas vezes carregados de limitações metodológicas inerentes a estudos retrospectivos. 

Além disso, tem havido uma transposição lenta do conhecimento de problemas sociais para o ambiente 

clínico. Ainda, o impacto dos problemas sociais sobre a saúde, em particular durante a fase de juventude,  é 

raramente abordado. 

 

Questão 5 

Para compreender o impacto das desigualdades sociais sobre a saúde da juventude, nós projetamos e 

executamos uma análise abrangente dos problemas sociais entre os jovens que procuram atendimento em 

um hospital urbano de primeiros socorros em uma área de Boston (MA, EUA). Nossa hipótese é de que os 

indivíduos com mais problemas sociais teriam uma pior autopercepção da sua saúde, e, portanto, os 

objetivos do nosso estudo foram: 1) avaliação e determinação da associação de problemas sociais com a 

autopercepção de saúde entre a nossa população jovem, e 2) estimativa da correlação entre as categorias 

de problemas sociais. 


