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Expectativa

Questao 1
O texto distingue trés grandes formas de fobias :

simples, agorafobias e fobias sociais.

— Exemplos de fobias simples : medos associados a objetos ou situacBes precisas : medo de
aranha, rato, cobra, altura, dgua, sangue OU outros exemplos : medo de boneca, palhaco,
gato, penas...

— Agorafobia : medo de espac¢os abertos ndo familiares, como, por ex. : pragas, pontes, parques
OU medo de espacos fechados (claustrofobia) ou de multiddo. Exemplos : medo de elevador,
de transporte publico, de tuneis, sala de espetaculo, fila de espera.

— Fobias sociais: medo de ser julgado pelos outros, de se sentir ridiculo em publico, de falar em
publico, de falar com pessoas desconhecidas, de fazer refeicbes num grande grupo ou de
corar em publico (eritrofobia)

Questdo 2

— A maioria das fobias simples aparecem entre os 5 e 0s 9 anos de idade.
— As fobias sociais se manifestam na infancia ou na adolescéncia.

— As agorafobias surgem mais tarde; em geral, nos jovens adultos, por volta dos 20 anos de
idade. Algumas fobias podem, no entanto, aparecer/se manifestar em idade mais avancada.

Questdao 3

A explicacdo neurobiolégica para as fobias aponta a amigdala como responséavel por todas as
reagcdes que dizem respeito & nossa sobrevivéncia, inclusive em caso de perigo. Normalmente, a
parte lateral da amigdala determina rea¢des de fuga, enquanto a parte mediana conduz a
reacBes ofensivas. Nas pessoas com fobias, a percepcdo do objeto que lhes causa medo esta
diretamente associada a parte lateral, o que suscita uma reac¢ao defensiva sem que a informacéo
seja tratada/ processada pelo cérebro. Assim, a reacgao fébica fugiria a consciéncia do sujeito/ do
individuo/da pessoa.

Questao 4

Segundo os psicanalistas, a fobia é, acima de tudo, um mecanismo de defesa que serve para
controlar um sentimento difuso de angustia. Ao se fixar num objeto preciso — aranha, sangue ou
gualquer outro objeto fébico —, a anguUstia se manifesta de alguma forma, e o sujeito pode,
entdo, evita-la e tentar controla-la.

Para os comportamentalistas, trata-se sobretudo de um comportamento adquirido e repetido na
infancia, que pode ser a imitagdo de um comportamento fobico dos pais que a crian¢a reproduz
de modo idéntico. Ao perceber o medo da mée em relagcdo aos avibes, ela pode desenvolver
fobia de avido, por exemplo. A crianga também pode, de acordo com o modelo do
condicionamento classico, associa uma experiéncia de angustia intensa a um objeto preciso.

Questao 5

Alguns cientistas veem nas fobias a heranca de medos ancestrais, tais como o0 medo de altura,
de cobras ou do escuro, que serviam, antes de tudo/acima de tudo, para se proteger de situacdes
potencialmente perigosas, nas quais era preciso reagir imediatamente. Mas existem hoje outros
tipos de explicacdes, principalmente/ notadamente neurobioldgicas.



