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Expectativa

Questao 1

A terapia breve baseia-se no estudo aprofundado dos mecanismos psicolégicos do
sofrimento;incorpora 0s avan¢os recentes da ciéncias da comunicacdo, em particular o
funcionamento das interacdes; coloca em primeiro plano/privilegia o estudo das rela¢gdes consigo
mesmo e com 0s outros);e rejeita os diagnoésticos passiveis de desenvolver o sentimento de
culpa nos pacientes e em seus préximos.

Questao 2

A terapia breve, como seu nome indica, é de curta duracdo; dedica-se a resolucdo pragmatica

dos problemas do presente; €& praticada por meio do didlogo e feita sob medida para cada
paciente / leva em conta a situacdo e as possibilidades pessoais de cada paciente.

Questao 3

A terapia breve tem como objetivo modificar as interacbes do paciente/aluno com os outros e
permitir que ele saia dos circulos viciosos do sofrimento, adquirindo ao mesmo tempo uma
verdadeira autonomia frente as suas dificuldades.

Questdo 4

Os pais podem prejudicar seus filhos de duas maneiras: por um lado, tendo cuidados excessivos
com eles, fato que os desmobiliza, e, por outro, manifestando em relacédo a eles um desinteresse
gue beira o abandono. Nos dois casos, os pais aumentam o sofrimento escolar dos filhos e
contribuem para o fracasso deles na escola.

Questao 5

Diminuir/atenuar/aplacar o sofrimento doa alunos, de seus pais e dos professores gracas a uma
terapia curta, baseada na resolucdo estratégica dos problemas, é a ambicdo do Centro de
pesquisa sobre a interacdo e o sofrimento escolar (Criss). Centro de terapia acima de tudo/antes
de tudo, ele é também um local de estudos e de sensibilizagdo sobre a “terapia breve” aplicada a
educacao.



