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Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em seguida, assine no
espaco reservado para isso.

Instrucoes

1
Se, em qualquer outro local deste Caderno, vocé assinar, rubricar, escrever mensagem, etc., sera
excluido do Exame.

2 Este Caderno contém 5 questGes discursivas referentes a Prova da Lingua Estrangeira escolhida
pelo candidato. Ndo destaque nenhuma folha.

3 Se o Caderno estiver incompleto ou contiver imperfeicdo grafica que impecga a leitura, solicite
imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Serd avaliado apenas o que estiver escrito no espaco reservado para cada resposta, razdao por
que os rascunhos ndo serdo considerados.

5 Escreva de modo legivel, pois duvida gerada por grafia, sinal ou rasura implicard redugdo de

pontos.

6 Ndo serd permitido o uso de dicionario.

Use exclusivamente caneta esferografica, confeccionada em material transparente, de tinta
preta ou azul. Em nenhuma hipdtese se avaliarad resposta escrita com grafite.

8 Utilize para rascunhos, o verso de cada pdgina deste Caderno.

9 Vocé dispde de, no maximo, trés horas, para responder as 5 questdes que constituem a Prova.

10 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno.

Assinatura do Candidato:

OO E
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As questoes de 01 a 05, cujas respostas deverdo ser redigidas EM PORTUGUES, referem-se
ao texto abaixo.

La epidemiologia actual y la revolucién genética

Ronald Alarcén Anco

Introduccién

Hasta ahora la epidemiologia tuvo que vencer importantes limitaciones a la hora de hacer
extensivo su campo de actuacibn a exposiciones poco convencionales o nuevas. La
revoluciéon tecnoldgica de las Udltimas décadas ha producido nuevos valores de
utilidad incuestionable asi como informatica, telecomunicaciones, procesos productivos que
son fuente, al mismo tiempo, de nuevas exposiciones de naturaleza desconocida para la
salud; pero ahora los avances técnicos permiten también, si se desea, realizar un acimulo
ordenado de informacion que permite monitorizar tanto las nuevas exposiciones como las
formas -nuevas o viejas- de enfermar. Es el momento de utilizar estos avances, de forma
integrada, para el progreso social reduciendo las exposiciones introducidas masivamente
en la poblacion antes de estar poco o nada evaluadas desde el punto de vista de la salud
publica.

Siendo uno de los elementos de la revolucion genética, los alimentos modificados
genéticamente (por extension, los organismos modificados genéticamente) son el Gltimo
fruto todavia inmaduro de ésta evolucidn tecnoldgica. Su conocimiento es incipiente e
incompleto; esta basado en la manipulaciéon del genoma, hasta ahora poco conocido y del
gue saber mucho mas que ayer no proporciona muchas certezas ni garantias porque,
todavia seguimos ignorando casi todo de él; hemos identificado los genes pero no para qué
sirven; tampoco sabemos que efecto, a largo plazo, puede tener insertar, activar o
desactivar genes en especies no emparentadas; desconocemos el efecto de lanzar
al medio ambiente nuevas formas de vida, libres para autoperpetuarse, aunque sea con
ligeros cambios de su estructura nuclear.

Puedo compartir con optimismo de que toda estatecnologiaha resuelto
ciertos problemas globalmente y seguira resolviendo, es til, mi preocupacion se dirige méas
hacia la no utilizacion de las ventajas que la tecnologia nos proporciona hoy sino que
habria que vigilar, contrastar y probar los efectos de esta innovacién sobre la salud.

Desarrollo

Los alimentos nuevos, méas aln si estan producidos en base a una tecnologia desconocida
y con consecuencias dificilmente valorables a priori, deben ser probados en estudios
experimentales antes de su puesta en circulacién para consumo masivo.

Esta es una metodologia bien desarrollada, contrastable y que cuenta con legitimidad. Sus
resultados ayudan a disipar dudas a administradores, medios de comunicaciény
consumidores.

Aunque soélo sirve para valorar efectos agudos y a corto plazo, al menos puede evitar el
desarrollo de alergias y sugerir, por ejemplo, que se estan generando resistencias
bacterianas con mas rapidez de lo esperable. Este Gltimo es uno de los mas graves
problemas que pueden provocar a corto plazo.

Los estudios experimentales con alimentos modificados genéticamente se pueden llevar a
cabo tanto en diferentes tipos de animales como en seres humanos voluntarios. Lo primero
gue llama la atencion en la introduccion de esta novedad tecnolégica es la ausencia de
estudios experimentales publicados en revistas que sean accesibles tanto a cientificos
como a consumidores. Sin embargo si se realizan ensayos clinicos para desarrollo de
medicamentos nuevos de grandes intereses econémico.

Este nimero de la Revista Espafiola de Salud Publica presenta una revisién somera sobre
la bibliografia accesible en MEDLINEO Yy TOXICLINEO . Y la conclusion es que es
practicamente inexistente. Por otra parte, una de las nuevas terminologias en este campo
es la de equivalencia sustancial en la que la seguridad de un producto se compara con la
de otro producido de forma natural.
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Este enfoque desarrollado por la OMS/OCDE parece que para muchos expertos seria el
aceptable. Dada la equivalencia sustancial se han liberado voluntariamente varias especies
de alimentos genéticamente modificados al medio ambiente. Si aceptamos esta linea
pragmatica de evaluacién seria, entonces, deseable que se realizaran ensayos aleatorios
controlados con voluntarios sanos3 para demostrar que, a corto y medio plazo, se confirma
gue son inocuos para la salud.

Sélo se ha encontrado un ensayo clinico experimental controlado realizado en voluntarios
sanos, aunque el hallazgo ha sido casual, ya que en las palabras clave no incluia ninguna
referencia a los aspectos genéticos. Se trataba de valorar si, efectivamente,
un maiz modificado genéticamente para permitir una absorcion mayor de hierro lo hacia. El
estudio incluye a 14 personas voluntarias sanas y el protocolo fue aprobado por el comité
de ética de las Universidades de Davis y de Berkeley, ambas en California. El estudio,
publicado en 1998 plantea una pregunta ¢por qué no hay mas estudios de este tipo
publicados?

Si se acuerda que es cientificamente deseable y técnicamente posible realizar estudios
experimentales para evaluar efectos a corto plazo ¢qué se deberia de hacer para evaluar
los efectos a largo plazo que, aunque puedan ser extremadamente raros, pueden alcanzar
el punto critico de ser capaces de detectarse y asociarse estadisticamente a la exposicién?
En epidemiologia (por ejemplo, en farmacoepidemiologia) se suelen implementar sistemas
de vigilancia y monitorizacion.

En la actualidad el progreso técnico permite realizar este tipo de vigilancia. En paises
desarrollados en paises occidentales existen excelentes sistemas de vigilancia de céancer,
mortalidad, malformaciones, etc. También existen redes de monitorizacién ambiental, de
farmacovigilancia, de comunicacion rapida de alimentos problematicos para la salud. Es
necesario poder monitorizar también la exposicibn a los alimentos modificados
genéticamente. En realidad, para este fin no se necesitan tantos medios. Es esencial que
los productos estén todos etiquetados correctamente y que sean localizables. Y desde
luego, en una globalizacién econdmica el sistema de vigilancia debe unificarse en criterios
y coberturas. Algunos paises ya lo estan valorando aunque no hay todavia respuestas.
Actualmente las multinacionales pueden notificar por todos los medios de comunicacién
gue una de sus partidas ha tenido defectos de produccion, debe retirarse del mercado y asi
evitar cuanto antes la extension del problema.

Esta accion es factible, se hace, controla la expansién del problema y restablece la
confianza publica en los mecanismos administrativos de seguridad alimentaria.

Una vez identificado los dos elementos clave de la vigilancia de los alimentos modificados
genéticamente hago una pregunta. ¢Por qué los alimentos modificados genéticamente se
perciben de forma diferente a otros productos, sobre todo de uso farmacoldgico,
ampliamente aceptados y que también se han producido mediante cambios en el genoma
del organismo natural?

Las vacunas, los antibiéticos, los injertos de tejido, los medios de deteccién precoz, etc. se
han beneficiado mucho de la introduccién de esta tecnologia y podemos considerarlos
como un preciado bien para la salud de la poblacion.

Pero mientras para estos productos ha habido una necesidad sentida por parte de la
poblacién (mejores antibidticos, pautas de administracion de insulina mas adecuadas,
vacunas baratas e inocuas) que los reconoce y los valora, los alimentos modificados
genéticamente han aparecido inesperadamente en los paises mas desarrollados,
sin percepcién alguna de su necesidad, sin evidencias claras de sus ventajas nutritivas, con
una desconcertante cobertura de informaciéon publica - incluyendo las polémicas sobre el
etiquetado, sin ninguna autoridad sanitaria es importante reconocer ampliamente sus
ventajas, su seguridad y su inocuidad.

Hay un nexo estrecho con la epidemiologia actual, tal como se puede percibir,
una actitud importante que hay que desarrollar esla comunicacion. Esta impulsa
la medicién de las nuevas exposiciones asi como amplia y mejora algunas de las ya
conocidas; realiza su contraste periodico con la evolucion de la frecuencia de
las enfermedades; estd preparada para integrar informacion de fuentes muy distintas y
piensa en la salud del ciudadano al mismo tiempo que en la salud de su entorno. Al fin y al
cabo, el ser humano no es diferente - sino interdependiente - de lo que le rodea.
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La epidemiologia actual exige avances técnicos también en la medicién de las nuevas
exposiciones, reclama inversiones suficientes en investigacién epidemiolégica de los
nuevos riesgos y defiende, junto a las organizaciones de consumidores, el derecho de los
ciudadanos a elegir libre y con informacion clara sus alimentos, su entorno, las
exposiciones a las que voluntariamente se somete.

La epidemiologia actual debe comunicar los riesgos a la poblacion de una forma clara,
incluyendo el saber comunicar la incertidumbre y el desconocimiento. Son nuevos retos
para un nuevo tiempo y la epidemiologia actual ha de mostrar su liderazgo e iniciativa para
qgue le permita a la poblacion calidad de vida.

Conclusiones

La humanidad vive ahora la perplejidad de un mundo global de posibilidades méaximas y
felicidades minimas. Es urgente construir un proyecto humano de sociedad, y el trabajo de
muchas generaciones de profesionales del area es una fuente acumulada de conocimientos
y sabiduria por la vida.

La Organizacién mundial de la salud sefiala como sindnimo de Organismo Genéticamente
modificado, biotecnologia moderna, Tecnologia Genética, Tecnologia de ADN recombinante
e Ingenieria Genética.

El tema de la evaluacion de riesgos para los OGM es parte medular del control sobre
transgénicos, componentes importantes pueden afectar la salud de quien consuma los
productos, entre los primeros transgénicos hubo errores como la insercién
de proteinas muy alergénicas o con efecto anti fisiolégico para los humanos. En nuestro
pais se encuentra descuidada la regulacion que debe evaluar la inocuidad del producto, los
efectos directos o de toxicidad sobre la salud, la alerginicidad y los componentes
especificos con sospecha de tener actividad fisiologica que pueda afectar la nutricién o la
salud.

Dentro del marco adecuado los OGM por si solos serian una solucién al hambre del
mundo, calidad de vida, nutricibn y menor costo; sin embargo la falta de regulacién y
vigilancia epidemiolégica exige la creacién de la ley de Bioseguridad de los OGM que
todavia no es una realidad.

Disponivel em: http://www.monografias.com/trabajos104/epidemiologia-actual-y-revolucion-genetica/epidemiologia-
actual-y-revolucion-genetica.shtml#ixzz3WYWtptHI. Acesso em: 05 abril 2015.
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Questao 1

Explique, com base no texto, por que ainda ha poucas pesquisas sobre alimentos modificados
geneticamente na evolucéo tecnolégica.

Espaco para Resposta

Questao 2

Em que consiste a “equivalencia sustancial”? E para o autor do texto, como isso deveria ser
melhor aplicado?

Espaco para Resposta
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Questao 3

Qual o papel da epidemiologia frente aos novos desafios tecnoldgicos?

Espaco para Resposta

Questao 4

De acordo com o autor do texto, no seu pais ha areas ainda descobertas quando se trata da
avaliacao de riscos. Quais sdo essas areas descobertas?

Espaco para Resposta
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Questdao 5
e Traduza o fragmento textual abaixo no espaco reservado para isso.

 Seu texto devera apresentar clareza e estar bem articulado tanto em termos estruturais
guanto de sentido.

“Las vacunas, los antibiéticos, los injertos de tejido, los medios de deteccidn precoz, etc.
se han beneficiado mucho de la introduccion de esta tecnologia y podemos considerarlos
como un preciado bien para la salud de la poblacion.

Pero mientras para estos productos ha habido una necesidad sentida por parte de la
poblacién (mejores antibiéticos, pautas de administracion de insulina mas adecuadas,
vacunas baratas e inocuas) que los reconoce y los valora, los alimentos modificados
genéticamente han aparecido inesperadamente en los paises mas desarrollados,
sin percepcion alguna de su necesidad, sin evidencias claras de sus ventajas nutritivas,
con una desconcertante cobertura de informacion publica - incluyendo las polémicas sobre
el etiquetado, sin ninguna autoridad sanitaria es importante reconocer ampliamente sus
ventajas, su seguridad y su inocuidad.”

ESPACO DESTINADO AO TEXTO DEFINITIVO

UFRN — Exame de Proficiéncia 2015_1 — Espanhol — Ciéncias Bioldgicas 6



