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Questão 1 

Os praticantes da musculação e os de um esporte qualquer procuram bem -estar, (melhor) 

desempenho (físico), boa saúde e beleza (física).  

 

Questão 2 

Trata-se de uma finalidade de natureza terapêutica. A prática do fisiculturismo permite satisfazer 

o desejo de modificar uma condição corporal vivida como deficiência e fonte de sentimentos de 

inferioridade. 

 

Questão 3 

Para os praticantes do fisiculturismo, o corpo é uma massa a ser mode lada com maior ou menor 

dificuldade, mas que deve sempre responder ao trabalho muscular com uma modificação 

positiva/feliz. 

 

Questão 4 

O principal objetivo do fisiculturismo é produzir um corpo para ser visto/para a vista/para os 

olhos/para o olhar, tão adequado/conforme quanto possível às normas vigentes no 

meio/ambiente social.  

 

Questão 5 

O “corpo culturista”/fisiculturista deve ser distinguido/diferenciado do “corpo esportivo”? 

Conforme/segundo o ponto de vista adotado/em que nos colocarmos, o mundo do ( fisi)culturismo 

e o do esporte podem parecer muito próximos ou, pelo contrário, muito distantes/afastados. Eles 

se distinguem/diferenciam por seus quadros institucionais, por seus tipos de manifestações 

públicas, por seus objetivos: por um lado, pura/simples busca de modificação; por outro, prazer 

de jogar ou de ganhar...  

 
 
 
 
  

 

 


