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ANEXO | - PROGRAMAS
CURSO: TECNICO EM ENFERMAGEM

INGUA PORTUGUESA
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INTERPRETACAO DE TEXTOS DE AUTORES BRASILEIROS

. GRAMATICA :

Fonema e letra.

Encontros vocélico e consonantal e digrafo.

Diviséo silabica.

Emprego das letra§, SS, C, Z, CH, kG.

Acentuacao gréfica.

Pontuacéo.

Processo de formacédo das palavras: composicdoapdsstdo, Aglutinacdo, Derivacao:
Prefixal, Sufixal, Parassintética, Regressiva.

Classe de Palavras: - Emprego dos artigos defiredimglefinidos. Flexdo dos substantivos e
adjetivos. — Classificacdo dos numerais. — Class}fio e emprego dos pronomes. — Flex&do dos
verbos. — Classificacdo dos advérbios, conjunciesmosicoes.

. Frase, oracéo, periodo.

0. Termos essenciais da oracdo: essenciais, acessdggsantes.

11.Classificacao das oracdes coordenadas e subordinada

12.Concordancia: nominal e verbal.

13.Regéncia nominal e verbal.

14.Crase.

REFERENCIAS:

1. PASQUALE Ciproneto; ULISSES, Infant&ramatica da lingua portuguesa Séao Paulo:
Scipione. 1997.

2. SACCONI, Luiz AnténioNossa gramatica teoria e praticaAtual Editora. 18 ed. 1999.

3. TUFANO, DouglasEstudos da lingua portuguesaGramatica. 5. ed. Sdo Paulo: Moderna.
1998.

4. MESQUITA, Roberto MeloGramatica da lingua portuguesa S&o Paulo: Saraiva. 5 ed. 1996.

5. CADORE, Luis AgostinhoCurso pratico de portugués 6 ed. Ed. Sdo Paulo: Atica. 1998.

MATEMATICA

1. Conjuntos:

1.1 Conceitos Iniciais

1.2 Tipos de conjuntos

1.30peragdes

1.4 Aplicacoes

2. CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS N

2.1 Subconjuntos de N

2.2Propriedades

2.3 Sistema de numeracéo decimal

2
2
2
2

.4 Operag0Oes e expressdes em N

.5Muiltiplos e divisores

.6 NUmeros primos e nimeros compostos — decomposi¢ao
.7 Critérios de divisibilidade em N



2.8Maximo Divisor Comum — MDC

2.9Problemas envolvendo numeros naturais

3. CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS

3.1 0s numeros fracionarios e mistos

3.2Leitura de uma fracéo

3.3Fracdes proprias e improprias

3.4Classe de equivaléncia

3.5 Simplificacéo de fracdes

3.6Relacédo de ordem

3.7 Operacdes e expressdes com fracbes

3.8 Problemas com numeros fracionarios

3.90s numeros decimais — operacdes e expressdes
3.10 Transformacdes de numeros decimais em fracOe®e/gisa
3.11 Operacdes com numeros decimais

4. MEDIDAS — O SISTEMA INTERNACIONAL DE UNIDADES
4.1 UNIDADES DE COMPRIMENTO

4.1.1 Mdltiplos e submultiplos — transformacdes

4.1.2 Perimetro de uma figura plana

4.1.3 Aplicagbes

4.2 UNIDADES DE SUPERFICIE

4.2.1 Mdltiplos e submultiplos — transformacdes

4.2.2 Area de figuras planas

4.2.3 Aplicagbes

4.3 UNIDADES DE VOLUME E DE CAPACIDADE
4.3.1 Mdltiplos e submultiplos — transformacdes

4.3.2 Volume dos sélidos — cubo, paralelepipedzidngulo.
4.3.3 Aplicagbes

4.4 UNIDADE DE TEMPO

4.4.1 Transformacdes e aplicagbes

5. CONJUNTO DOS NUMEROS RELATIVOS Ze Q
5.1 Conceitos iniciais

5.2 NUmeros opostos ou simétricos

5.3 Operacoes e expressdoesem Ze em Q

5.4 Valores absolutos ou médulos de um nameravelat
6. EQUACOES E INEQUACOES DO 1° GRAU

6.1 Sentencas e expressoes

6.2 Resolucdo de equagdes e inequacdes do 1° Grausamaviavel
6.3 Problemas dol1° Grau com uma variavel

6.4 Sistemas de equacdes do 1° Grau com duas variaveis
7. RAZOES E PROPORCOES

7.1Razé&o de duas grandezas

7.2Termos de uma razao

7.3Proporgdes — conceitos iniciais

7.4Propriedades das proporgcoes

7.5Aplicacbes das proporgdes

8. GRANDEZAS PROPORCIONAIS

8.1 Grandezas diretamente proporcionais

8.2 Grandezas inversamente proporcionais

8.3Regra de trés simples

8.4 Porcentagem

8.5Juros Simples

8.6 Aplicacdes



9. CONJUNTO DOS NUMEROS REAIS - R

9.1Elementos do conjunto R

9.2 Subconjuntos do conjunto R — Relagdes de Inclusao
9.3Relacédo de ordem entre os elementos de R

9.4 Operagdes com numeros reais

10. CALCULOS ALGEBRICOS

10.1 Expressdes algébricas

10.2 Mondmios e polinbmios — operacdes

10.3 Produtos notaveis

10.4 Fatoracao de expressodes algébricas

10.5 M.D.C. e M.M.C. de polinbmios

10.6 FracOes algébricas — simplificacédo e operacdes

11. RADICAIS

11.1 Simplificacdes de expressdes que contenhamsrai

11.2 Operagbes com radicais

11.3 Racionalizacéo de denominadores de exprefsgemarias
12. EQUACOES DO 2° GRAU

12.1 Equacbes completas e incompletas do 2° Grau

12.2 Forma geral de uma equacgao do 2° Grau

12.3 Resolucdo de uma equacédo do 2° Grau — fomeshéutiva
12.4 Resolucéo de problemas do 2° Grau

12.5 Raizes — conjuntos verdade

12.6Relacao entre coeficientes e raizes de umg&guim 2° Grau
13. RELACAO DE FUNCOES

13.1 Produto cartesiano de dois conjuntos

13.2 Relacgdes e fungdes — identificacéo e distingéo

13.3 Representacao gréfica de uma funcdo — diagrama

13.4 Dominio e imagem de uma relacéo

13.5 Dominio e imagem de uma funcéo

13.6 Funcdes lineares e fungcbes quadraticas -ifidagéo e representacéo grafica

REFERENCIAS:

1. ANDRINI, Alvaro; VASCONCELOS, Maria Jos®raticando Matematica. S&o Paulo:
Editora Brasil, 2004.

2. IMENES, Luiz. LELLIS, MarceloMatematica para todos 82 série/4° ciclo. Sao Paulo:
SCIPIONE, 2002.

3. CASTRUCCI, BeneditoMatematica: 1° Grau. Sao Paulo: FTD, 1981.

4. DANTE, Luiz RobertoTudo é matematica ensino fundamental. Sao Paulo: Atica, 2004.

5. DI PIERRO NETOMatematica: conceitos e operagdes. Sdo Paulo: Ed Saraiva.

6. NAME, Miguel Assis et alMatematica funcional. S&o Paulo: Editora do Brasil, 1998.

7. MORI, Iracema, ONAGA, Dulce Fatikdlatematica: Idéias e desafios - 5% a 82 série. 5. ed.
Sao Paulo: Saraiva. 1998.

CIENCIAS

1. O AR ATMOSFERICO

1.10 ar e 0 vento

1.2 Camadas da atmosfera
1.3Propriedades do ar
1.4Composigéao do ar
1.5Importancia do ar

2. AAGUA

2.1 Composicao quimica da agua



2.2 Caracteristicas da agua

2.3A 4gua na natureza

2.4Estados fisicos da agua
2.5Qualidades e purificacéo

2.6 Propriedades da agua

3. OSOLO

3.1Tipos de solo

3.2Eroséao do solo

3.3Cuidados para preservar o solo
3.4Importancia do solo

4. OS SERES E O MEIO (ECOLOGIA)
4.1 Cadeia alimentar e teia alimentar
4.2 Habitat / Nicho ecoldgico

4.3 Populacdo e comunidade
4.4Relagéo entre 0s seres vivos
4.5Importancia da Ecologia

5. CLASSIFICAQAO DOS SERES VIVOS
6. VIRUS

6.1 Caracteristicas gerais

6.2 Doencas causadas por virus

7. REINO MONERA

7.1 Caracteristicas gerais
7.2Ilmportancia para o meio ambiente
7.3Doencas causadas por bactérias
8. REINO PROTISTA

8.1 Caracteristicas gerais
8.2Importéancia para o meio ambiente
8.3Doencas causadas por protozoarios
9. REINO VEGETAL

9.1 Caracteristicas e classificacao
9.2Funco0es e tipo de raiz
9.3Funcdes e tipo de caule
9.4Funcodes e partes da folha
9.5Func0es e partes da flor

9.6 Os frutos

10.REINO ANIMAL

10.1 Caracteristicas gerais

11. ANIMAIS INVERTEBRADOS
11.1 Os espongiéarios

11.2 Os celenterados

11.3 Os helmintos ou vermes

11.4 Os anelideos

11.5 Os artropodes

11.6 Os moluscos

11.7 Os equinodermos

12. ANIMAIS VERTEBRADOS

12.1 Os peixes

12.2 Os anfibios

12.3 Os répteis

12.4 As aves

12.5 Os mamiferos

13.A CELULA



13.1 Partes da célula

13.2 Reproducao das células

14. TECIDOS

14.1 Classificacao dos tecidos dos animais
15.SISTEMA DIGESTORIO

15.1 Digestao e nutricao

15.2 Orgéos e funcdes do sistema digestorio
15.3 Vitaminas

16.SISTEMA RESPIRATORIO

16.1 Orgaos do sistema respiratorio
16.2 Movimentos respiratorios

16.3 Doencas do sistema respiratorio
17.SISTEMA CIRCULATORIO

17.1 Os orgéaos e funcdes do sistema circulatorio
17.2 O sangue

18.SISTEMA EXCRETOR

18.1 Orgéos e funcbes

18.2 A pele como 6rgédo excretor
19.SISTEMA ENDOCRINO

19.1 Glandulas enddcrinas e hormonios
19.2 Classificacao das glandulas
20.SISTEMA REPRODUTOR

20.1 Reprodugéo humana

20.2 Sistema reprodutor masculino
20.3 Sistema reprodutor feminino

20.4 Fecundacéo e nascimento
21.ORGAOS DOS SENTIDOS

211 Tato

21.2 Olfato

21.3 Paladar

21.4 Viséo

21.5 Audicéo

REFERENCIAS:

1. BARROS, CarlosCiéncias:1° Grau. Sdo Paulo: Atica, 2002.
2. CANTO, Eduardo Leite daCiéncias naturais:aprendendo com o cotidiano - 1° grau. 2. ed.

Sao Paulo: Moderna, 2004.

3. CRUZ. D,anieI.Ciéncias:lO Grau. Sdo Paulo: Atica, 1999.
4. SILVA JUNIOR. CésarCiéncias:1° Grau. Sao Paulo: Saraiva, 2001.

CURSO: COMPLEMENTACAO DE AUXILIAR DE ENFERMAGEM PAR A TECNICO

EM ENFERMAGEM

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DE ENFERMAGEM

| - PROTECAO E PREVENCAO

1. BIOSSEGURANCA EM ENFERMAGEM

- Microbiologia e parasitologia: agentes, causasiefls e natureza das contaminagdes, cadeias de
transmissao. Infec¢cdes hospitalares. Comissaofdechio Hospitalar — CCIH. Precaucfes Padrao:
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lavagem das maos; EPIs e EPCs. Processamentoigtes artsuperficies em unidades de saude.
Norma Regulamentadora 32 do Ministério do TrabahBmprego (MTE). Fatores de risco na
transmissdo ocupacional. Saude ocupacional. Prafilpds-exposi¢cdo ocupacional. Precaugdes
Isolamento. Residuos Sdlidos nos Servigos de Saude.

2. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

- Processo saude-doenca e niveis de prevengddoencas infecciosas: DSTs/AIDS, raiva,
tuberculose, tétano, dengue, febre amarela, sarawaricela, rubéola, calazar, hepatites,
hanseniase, poliomielite, rotavirus, difteria, agohe, hanseniase, leishmaniose visceral,
meningites e parasitoses intestinais: sinais ersias, transmissao, prevencao, controle, tratamento
e cuidados de enfermagem.- Fundamentos imunolégicbmunizacdo; Programa Nacional de
Imunizacdo - PNI: calendario atual de vacinacapee®s importantes sobre as vacinas do PNI,
Rede de Frio: transporte, armazenamento e conservagidados de enfermagem na administracao
de vacinas. - Politica de saude / Reforma Sanit&idS.- Saneamento ambiental.- Educacdo em
saude. Programa Saude da Familia.

Il - RECUPERACAO E REABILITACAO

1. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE EM TRATAMEN TO CLINICO

-Aspectos anatémicos e fisiologicos do ser humaamtios - Exames clinicos e posicbes para
exames; - Processo de comunicacdo, relacionamenérpeéssoal e terapéutico, meios de
comunicacdo nos servigos de saude; - Registrosnteniagem, admissao, transferéncia, alta; -
Peso e altura; — Preparo e administracdo de meeitas calculos de drogas e medicamentos:
acdo, dose, dosagem, métodos e vias; — SinaissViwnperatura, respiracdo, pulso e pressao
arterial; - Processo de seguranca e conforto eepggw das complicacdes da imobilizacao; -
Tratamento de feridas e curativos; - Higienizagé@giéne corporal e oral); - Alimentagéo oral e
extra oral; - Eliminacdo urinéria / cateterismoivalse coleta de material p/ exames;- Eliminacao
Intestinal: enema, lavagem intestinal, coleta déenmal para exames e sonda retal; - Cuidados com
a respiracao do cliente: oxigenoterapia, nebulizacaspiracdes de secrecdes; - Calor e frio como
agentes terapéuticos; - Cuidados com os clientesizntes e com o0 corpo ap0s a morte; -
Afeccbes clinicas mais comuns do aparelho respivat&istema cardiocirculatério, sistema
enddcrino, aparelho digestivo, aparelho genitalcoas e feminino, aparelho urinario e sistema
nervoso em adultos e idosos: conceito, causasisseaintomas, cuidados de enfermagem,
tratamento, prevencdo; — Neoplasias: conceito asaassisténcia de enfermagem.

2. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CLIENTE EM TRATAMENT O CIRURGICO

- Centro Cirargico: conceito, finalidade, equipe dentro cirdrgico, manuseio de material e

instrumental cirdrgico. - Cirurgias do: aparelhcspieatério, aparelho circulatério, aparelho

digestivo e parede abdominal, aparelho genitakedtpa urinario. - Assisténcia de enfermagem no
Pré, Trans e Pés-operatério. — Anestesia: conctitos, cuidados de enfermagem ao paciente
anestesiado - Desconfortos e complicacbes no pérsddpio: sinais, sintomas e cuidados de
enfermagem. - Controle hidroeletrolitico. — Drerczdgeteres e sondas utilizadas em cirurgias.

3. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

- Politicas de Saude Mental no Brasil. - Medidagpa®yencédo de disturbios mentais. - Principais
transtornos mentais: sinais e sintomas. — Cuidddanfermagem em saude mental, psiquiatrica e
emergéncias psiquiatricas. — Modalidades de tesapiBrogas psicofarmacologicas.

4. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CLIENTES EM SITUACOES D E URGENCIA E
EMERGENCIA

- Agravos e acidentes que caracterizam situacOesn#gegéncia e urgéncia: queimaduras; choque
elétrico; desmaios; vertigens; intoxicacdes; enmanmeentos; picadas de animais peconhentos;
convulsdo; estado de choque; asfixia; fratura; copemada cardiorrespiratoria; hemorragias;
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traumatismos e ferimentos. - Cuidados de enfermagensituacdes de urgéncia/emergéncia. -
Escala de prioridades no atendimento. Transporeeidentados. Reanimacao cardiorrespiratoria.

5. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER A CRIANCA E AO A DOLESCENTE

- Anatomia e Fisiologia do sistema reprodutor fenuin— Planejamento Familiar. - Gravidez: pré-
natal; sinais de gravidez; modificacbes do organismaterno. — Parto: periodos clinicos. -
Puerpério: modificacbes do organismo materno; cimapbes puerperais. - Assisténcia de
enfermagem ao recém-nascido; Aleitamento maternesocnento e desenvolvimento da crianca.
Orgéos, entidades e programas de apoio a criaagawher. Estatuto da crianca e do adolescente.
Técnicas de enfermagem em pediatria. Assisténcenfigmagem a crianca hospitalizada: diarréia
e desidratacdo, desnutricdo energético-protéioag,gsneumonia.

lIl. GESTAO EM ENFERMAGEM

-Processo de trabalho em enfermagem: equipe derm@agem; - Evolucdo historica da
enfermagem,; - Etica Profissional: Cédigo de étimaedfermagem; Lei do exercicio Profissional da
Enfermagem. - Entidades de classe.- Bioética. -t#gims em enfermagem. Humanizacdo na
assisténcia de enfermagem.

REFERENCIAS:

1. BOLICK, Diana et alSeguranca e controle de infeccadrio de Janeiro: Reichmann &
Affonso editores, 2003

2. BRASIL. Ministério da Sauddé>rograma Nacional de Imunizacdo4.ed. Brasilia, 2001.

3. BRASIL. Ministério da Saudd2rofissionalizacdo de auxiliares de enfermagensaude do
adulto. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2001.

4. BRASIL. Ministério da Saude>rofissionalizacao de auxiliares de enfermagenfundamentos
de enfermagem. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2001.

5. BRASIL. Ministério da Saudd2rofissionalizacdo de auxiliares de enfermagensaude da
mulher, da crianca e do adolescente. Rio de Jarrd@CRUZ, 2001.

6. BRASIL. Ministério da Sauddrofissionalizacéo de auxiliares de enfermagensaude
coletiva. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2001.

7. BRASIL. Ministério da Saudéuia de Vigilancia Epidemiolégica Volumes 1 e 2, Brasilia,
2002.

8. BRASIL. Ministério da Saudésuia pratico do Programa Saude da FamiliaBrasilia, 1999.

9. BRUNNER; SUDDARTH.Tratado de enfermagem médico-cirurgica8.ed. Guanabara
Koogan 2003

10. CARVALHO, Anésio R. de; OLIVEIRA, Maria Vendrami@. dePrincipios basicos do
saneamento do meio2 ed. Sdo Paulo: SENAC, 2002.

11. CARVALHO, Geraldo Mota deEnfermagem em obstetricia Sado Paulo: EPU, 2002.

12.COLLET, Neuza; OLIVEIRA, Beatriz Rosana G. #iéanual de enfermagem em pediatria
Goiania: AB, 2002.

13.FONTINELE JUNIOR, KlingerEtica e bioética em enfermagemGoiania: AB, 2000.

14. GOMES, Alice MartinsEnfermagem na unidade de terapia intensiveS&ao Paulo: EPU,
1988.

15.1KEDA, J. Enfermagem em emergénciasSéao Paulo: EPU, 1986.

16. KAWAMOTO, E. E.; FORTES J. Fundamentos de enfermagemSao Paulo: EPU, 1997.

17.KAWAMOTO, E. E.; FORTES, J. Enfermagem comunitaria Sao Paulo: EPU., 1995.

18.KAWAMOTO, E. E.; FORTES, J. Enfermagem em clinica cirirgica Sdo Paulo: EPU,
1999.

19.LIMA, Idelmira Lopes (coord.)Manual do técnico e auxiliar de enfermagemGoiania: AB,
2004.



20.PHILIPPI, M. L. dos S.; ARONE, E. MEnfermagem em doencas transmissiveig. ed. Sao
Paulo: SENAC, 2004.

21.SIGAUD, Cecilia Helena de Siqueira etahfermagem pediatrica: o cuidado de
enfermagem a crianca e ao adolescent8do Paulo: EPU, 1996.

22.TEIXEIRA, Marina Borges et aManual de enfermagem psiquiatrica Rio de Janeiro:
Atheneu, 1997.

23.0OLIVEIRA, Maria Emilia de; MONTICELLI, Marisa; BRUGEMANN, Odaléa Maria (Orgs.).
Enfermagem obstétrica e neonatolégicatexto fundamentais. 2.ed. Florianopolis: Cidade
Futura, 2002.

24.CARVALHO, Geraldo Mota deEnfermagem em ginecologiaSao Paulo: E.P.U., 2004.

25.GONZALEZ, Helcye Enfermagem em ginecologia e obstétricidl0. ed. S&o Paulo: SENAC,
2005.

LINGUA PORTUGUESA

|. INTERPRETACAO DE TEXTOS DE AUTORES BRASILEIROS

Il. GRAMATICA :

1. Fonema e letra.

2. Encontros vocalico e consonantal e digrafo.

3. Diviséo silabica.

4. Emprego das letra§, SS, C, Z, CH, kG.

5. Acentuacdo grafica.

6. Pontuacéo.

7. Processo de formacdo das palavras: composicaoapdsgtao, Aglutinagéo, Derivagéo:
Prefixal, Sufixal, Parassintética, Regressiva.

8. Classe de Palavras: - Emprego dos artigos defiredimslefinidos. Flexdo dos substantivos e

adjetivos. — Classificacdo dos numerais. — Classg}fio e emprego dos pronomes. — Flexdo dos
verbos. — Classificagdo dos advérbios, conjunciespmosicoes.

9. Frase, oracéo, periodo.

10. Termos essenciais da oragdo: essenciais, acessorgsantes.

11.Classificacao das orac¢des coordenadas e subordinada

12.Concordancia: nominal e verbal.

13.Regéncia nominal e verbal.

14.Crase.
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1998.
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